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Календарный план работы школьного 

спортивного клуба (ШСК) на 2022/2023 

учебный год 

Цель деятельности: развитие мотивации личности к физическому развитию. 

 

Приоритетные задачи ШСК: 

 

 Пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных ценностей 

физической культуры и спорта; 

  Формирование у детей ранней мотивации  и устойчивого интереса к 

укреплению здоровья, физическому и спортивному совершенствованию; 

 Вовлечение учащихся в систематические занятия физической культурой и спортом; 

  Совершенствование организации различных форм физкультурно-

оздоровительной и спортивно-массовой работы с детьми и подростками; 

  Воспитание у обучающихся чувства гордости за свое образовательное 

учреждение, развитие культуры и традиций болельщиков спортивных 

команд; 

 формировать гражданское самосознание, ответственность за судьбу 

Родины, потребность в здоровом образе жизни, активной жизненной 

позиции; 

Сентябрь                                     Девиз месяца: « Внимание, дети!» 

Направление деятельности Содержание Ответственные Сроки 

Здоровьесберегающее  (физическое Уроки здоровья и день Зам. директора 05.-

Направление воспитательной работы Задачи работы по данному направлению 

Здоровьесберегающее  (физическое 

воспитание и формирование 

культуры здоровья, безопасность 

жизнедеятельности) 

Формирование и развитие знаний, установок, 

личностных ориентиров и норм здорового и безопасного 

образа жизни с целью сохранения, и укрепления 

физического, психологического и социального здоровья 

обучающихся как одной из ценностных составляющих 

личности обучающегося и ориентированной на 

достижение планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы основного общего 

образования. 

Формирование у обучающихся сознательного и 

ответственного отношения к личной безопасности и 

безопасности окружающих, усвоение ими знаний и 

умений распознавать и оценивать опасные ситуации, 

определять способы защиты от них, оказывать само- и 

взаимопомощь Способствовать преодолению у 

воспитанников вредных привычек средствами 

физической культуры и занятием спортом. 



воспитание и формирование 

культуры здоровья, безопасность 

жизнедеятельности) 

здоровья «Праздник 

спорта и таланта» 

  

Легкоатлетический 

пробег «Осенний 

кросс» 

по УВР, 

классные 

руководители,  

учитель 

физкультуры, 

педагог 

организатор  

09.2022  

  

  

15.09.22 г 

ОКТЯБРЬ                                                        Девиз: «Здоровое поколение» 

Здоровьесберегающее  (физическое 

воспитание и формирование 

культуры здоровья, безопасность 

жизнедеятельности) 

Месячник 

психологического 

здоровья 

Веселые старты 

Педагог-психолог 

учителя 

физкультуры, 

педагог 

организатор  

В течение 

месяца 

  

Последняя 

неделя 

НОЯБРЬ                                                         Девиз: «Моя семья» 

Здоровьесберегающее  (физическое 

воспитание и формирование 

культуры здоровья, безопасность 

жизнедеятельности) 

Классные часы об 

этикете, здоровом 

образе жизни 

Классные 

руководители 

В течение 

месяца 

ДЕКАБРЬ                                  Девиз: «Новогодняя сказка» 

Здоровьесберегающее  (физическое 

воспитание и формирование 

культуры здоровья, безопасность 

жизнедеятельности) 

Классные часы по 

пропаганде ЗОЖ 

Декада SOS 

Всемирный день 

борьбы со СПИДом 

 

Зам.директора по 

УВР, совет 

обучающихся, 

классные 

руководители 

Волонтёрская 

группа 

01.12-10-

12. 2022 

ЯНВАРЬ                                       Девиз: «За здоровый образ жизни!» 

Здоровьесберегающее  (физическое 

воспитание и формирование 

культуры здоровья, безопасность 

жизнедеятельности) 

Классный час «Что 

такое ГТО?» 

«Безопасность и мы»  

Классные 

руководители, 

учитель 

физкультуры 

Вторая 

неделя 

Третья 

неделя 

ФЕВРАЛЬ                                    Девиз: «Готов к труду и обороне!» 

Здоровьесберегающее  (физическое 

воспитание и формирование 

культуры здоровья, безопасность 

жизнедеятельности) 

Смотр строя 

и  военной песни 

Зам.директора по 

УВР, классные 

руководители, 

педагог-

организатор ОБЖ 

24- 26.02. 

2023г. 

МАРТ                                                           Девиз: «Мое место в мире» 

Здоровьесберегающее  (физическое 

воспитание и формирование 

культуры здоровья, безопасность 

жизнедеятельности) 

Классные часы 

«Здоровое поколение 

выбирает…» 

Классные 

руководители 

 

В течение 

месяца 

АПРЕЛЬ                                                      Девиз: «Мы-новаторы» 

Здоровьесберегающее  (физическое 

воспитание и формирование 

культуры здоровья, безопасность 

жизнедеятельности) 

Месячник «За 

здоровый образ 

жизни» 

Зам.директора по 

УВР, классные 

руководители 

01-

23.04.2023  

МАЙ                                           Девиз: «Наши успехи и достижения» 

Здоровьесберегающее  (физическое 

воспитание и формирование 

Праздник спорт «О, 

спорт, ты мир!» 

Зам. директора по 

УВР, учитель 

В течение 

месяца 



культуры здоровья, безопасность 

жизнедеятельности) 

Учебно-полевые 

сборы 

физкультуры, 

преподаватель-

организатор ОБЖ 

ИЮНЬ                                                                       Девиз: «На каникулы!» 

Здоровьесберегающее  (физическое 

воспитание и формирование 

культуры здоровья, безопасность 

жизнедеятельности) 

Мероприятия 

школьного лагеря 

Начальник лагеря Согласно 

плану 
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